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コート

バドミントンコート

とほぼ同じサイズ

ラケット

卓球のラケットより

少し大きいサイズ

ボール

軽くてスピードが

出にくい
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対象：小学校1～6年生のお子様とご家族の方
※保護者の方とペアでご参加ください。

ピックルボールってなに～？
近年人気上昇中のテニスに似たラケットスポーツです！

親子で一緒に体を動かしながらピックルボールにチャレンジ！！

ルールはとても簡単！初めての方でもスタッフが丁寧にサポートするので、気軽にご参

加ください。「親子でスポーツを楽しみたい」「新しい遊びを体験したい」そんな方にぴ

ったりのイベントです。 ぜひ、親子でピックルボールをチャレンジしてみましょう！

かんたん！

たのしめる！

※小学生のお子様を含むペアであればどなたでもお申し込みも可能です

（例）小学生・保護者／小学生・祖父母等　など

主催：熊本県スポーツ振興事業団・ミズノグループ

～親子deシリーズ～

◆　日　時：令和8年9月26日（土）　

◆　時　間：1部／11：00～12：00（受付10：50～）　

　　　　　　2部／13：30～14：30（受付13：20～）

　　　　　　3部／15：00～16：00（受付14：50～）

◆　場　所：えがお健康スタジアム　多目的室

◆　定　員：各部4組　（1～3部合計12組／24名）　※先着順

◆　参加費：1組／1000円／　※１組2名での参加をお願いします。

　　　　　　（参加費にはパドル・ボールのレンタルを含みます）

◆　指導者：熊本県スポーツ振興事業団・ミズノグループ　スタッフ

◆　申込方法：パークドーム熊本窓口へ直接又は電話にて、名前・年齢・連絡先をお伝えください。

◆　申込期間：9月19日（土）迄　※先着順

　【当日の持ち物】

　　　飲み物、動きやすい服装、室内シューズ、タオル

　　　※室内シューズをお忘れの場合、体験会に参加できませんのでご注意ください。

　【お問い合わせ】

　　　熊本県民総合運動公園　パークドーム熊本　熊本県熊本市平山町2972　TEL：096-388-2180　（火曜日休館）
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