
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スイミング 

13：30～14：30 
600 円 

9：30～10：20 

自給自足体操 

9：30～10：20 

13：30～14：20 

600 円 

10：45～11：35 

600 円 

10：10～11：00 
600 円 

KSPA・ミズノアクア 
（隔 週） 

フリープログラム 

13：30～14：20 

600 円 

フラダンス ヨ ガ 

10：30～11：20 

600 円 

フリープログラム 

◆キッズスポーツの対象年齢は、3 歳から就学前幼児です。 

その他のスポーツプログラムの対象年齢は、高校生以上です。 

600 円 

スタジオプログラム 

プールプログラム 

キッズプログラム 

 

ヨ ガ 

18：50～19：40 

 
600 円 

エアロビックダンス 

ピラティス 

キッズスポーツ 

500 円 
15：00～16：00 

18：50～19：40 

600 円 

エアロビックダンス 

600 円 

ヨ ガ 

600 円 

ヨ ガ 

19：50～20：40 
600 円 

自給自足体操 

19：50～20：40 
600 円 

ＺＵＭＢＡ 

600 円 

10：00～10：50 

19：00～19：50 

600 円 

11：05～11：55 

600 円 

ＺＵＭＢＡ  

筋トレ 

13：30～14：20 

600 円 

＆ポールストレッチ 

（初心・ 初級） 13：30～14：20 

600 円 

ヨ ガ 

ピラティス 

11：05～11：55 

10：00～10：50 

600 円 
9：30～10：20 9：30～10：20 


