
3.1日
10:00～1３:00

（9：30～受付）
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ハウス内での収穫体験
ミニトマトサンド作りも！

注意事項
八代運動公園を発着に、地域の公園や農園を巡りながらゆっくりペースでトータル10㎞走ります。
（グループ別RUN）収穫したトマト等は管理車両で運搬しますのでリュック等は不要です。
※雨天中止（小雨決行）天候等により内容を一部変更する場合があります。

トマト収穫

やつしろ

サニーサイドファーム

晩白柚エイド

見晴らしの良い
「大島公園」で晩白柚を食す！

ゴール後は、生搾り100％
ジュースで乾杯！！

大島公園 展望

甘夏みかんジュース

-走って食べて健康に！-

www.kspa.or.jp/yatsushiro/
yatsushiro_park@kspa.or.jp
0965-37-0006
八代市新港町4-1

主 催：熊本県スポーツ振興事業団ミズノグループ
協 力：株式会社 宮本農園　　北岡果樹園　
　　　やつしろサニーサイドファーム

熊本県営八代運動公園 お申し込みはこちら

県営八代運動公園発着（約10ｋｍコース）

2,000円（飲食・収穫トマト・お土産含む）

30名　（先着順）

10㎞をゆっくり走れる体力のある方
（中学生以上）

定　員

場　所

参加費

対　象

スケジュール 　9:30 受付開始     10:20 スタート　 11:10  宮本農園
  10:00 説明＆体操  10:35 大島公園   12:30 運動公園ゴール

八 代 特 産
「 世 界 一 大 き な 柑 橘 」

八代特産

「生
産量日本一 」 素 材 の 旨 味 ！ ！

お い し さ は 格 別


