
日頃の生活習慣でカラダがどう変化して
いるかの評価は、これまで聞き取りと数値
による推測が殆どでした。

これからは、カラダの中を見ることでハッ
キリとした事実に基づいて評価します。

見るから分かる、変えたくなる
自分の生活習慣！
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