
主催：熊本県スポーツ振興事業団・ミズノグループ

遊びとスポーツ体験がセットで楽しめる！

プ ロ グ ラ ム の 特 徴

ミズノの子どもプログラム指導者ラ
イセンス「プレイリーダー」を持っ
たスタッフが遊びを担当。楽しくカ
ラダを動かしながら、この時期に必
要な36の身体動作の獲得や自分で考
える力を養うなど、子どもたちの健
全な発育発達を促していきます。

あそスポの「遊び」 10種類以上のスポーツ体験

お子様のメリット
・スポーツ体験ができる
・自分がこれから行いたいスポーツを
主体的に選択できる

親御さんのメリット
・お子様に複数のスポーツ体験を気軽に
させることができ、適正や興味関心も
知ることができる

小学1～3年生におススメしたいプログラム

対象
小学1～3年生

参加費
3,500円/月

定員
各月20名（先着順）

詳細は裏面にて

３年間の参加者満足度は 4.4 ※アンケート結果より

本プログラムは「土曜の総合運動
部」という名称でスタートして今年
で４年目。おかげさまで参加者の皆
様からもご好評を頂いております



方法：各施設へ直接お電話にてお申込みください
期間：ご希望される月の前月1日から末日までで受付いたします

色々な運動遊び＋10種類のスポーツ体験

あそスポという名前には「あそぶ」「アソートメント」

「アソシエーション」「スポーツ」という4つの意味が込められており

遊びやスポーツなどの色々な運動を詰め合わせたプログラムで

カラダを動かすことが大好きな子どもたちを１人でも多く増やしたい

という私たちの想いが詰まっています。

What’s? 

各スポーツに合う施設でより良い体験を！
めざすは4施設コンプリート！

Name & Concept 

熊本県民総合運動公園
〒861-8046
熊本市東区石原2丁目9-1
TEL：096-380-7599

4月・5月・6月
8月・9月・12月

リブワーク藤崎台野球場
〒860-0005
熊本市中央区宮内4番1号
TEL：096-322-3367

2月
熊本県総合射撃場
〒861-2222
上益城郡益城町砥川日平3586
TEL：096-288-8805

11月

熊本県立総合体育館
〒860-0079
熊本市西区上熊本1丁目9番28号
TEL：096-356-1233

10月・1月・3月

お申込み

月 種目 会場 日にち 時間

4月 体験会 熊本県民総合運動公園　体育館 土曜日/2回　19・26日 18：00～19：15

5月 ラグビー 熊本県民総合運動公園　体育館 土曜日/4回　10・17・24・31日 18：00～19：15

6月 サッカー 熊本県民総合運動公園　体育館 土曜日/4回　7・14・21・28日 18：00～19：15

7月

8月 水球 熊本県民総合運動公園　パークドーム熊本 土曜日/4回　2・9・16・23日 9：00～10：00

9月 テニス 熊本県民総合運動公園　パークドーム熊本
木曜日/3回　4日・11・18日
水曜日/1回　24日

18：00～19：15

10月 バドミントン 熊本県立総合体育館 木曜日/4回　2・9・16・23日 18：00～19：15

11月 ビームライフル 熊本県総合射撃場 土曜日/4回　8・15・22・29日 18：00～19：15

12月 陸上 熊本県民総合運動公園　陸上競技場 木曜日/4回　4・11・18・25日 18：00～19：15

1月
バスケット
ボール

熊本県立総合体育館
水曜日/1回　7日
木曜日/3回　15・22・29日

18：00～19：15

2月 野球 リブワーク藤崎台野球場 土曜日/4回　7・14・21・28日 10：00～11：15

3月 空手 熊本県立総合体育館 木曜日/4回　5・12・19・26日 18：00～19：15

夏休み


