
八代ディスタンスチャレンジシリーズ

日日

9/1

申込フォーム

11/1

協 賛主 催 熊本県スポーツ振興事業団ミズノグループ

11月 日16
10mile

10:00
参加費：¥1,500

8/1
申込開始
定員100名

申込フォーム

12 月 日20 土

20km

10:00
参加費：¥1,500

申込開始
定員150名

申込開始
定員200名

1 月 日12 月 祝

30km

10:00
参加費：¥2,000

申込フォーム

県営八代運動公園陸上競技場会 場
雨天決行・荒天中止

詳細は裏面を

ご覧ください

詳細は裏面を
ご覧ください

完走を目指すあなたへ

“本気”の挑戦に“本気”の準備を

今年もペースランナーが
みなさんをサポート！

エイドでは
八代産の絶品ミニトマトが
あなたをお待ちしています！

(30K限定）



期　日 距　離 受　付 スタート 制限時間 ペースランナー設定（予定）

11/16 16ｋｍ 8：30 10：00 130分 4’00～7’00（15名程度）

12/20 20ｋｍ 8：30 10：00 160分 4’00～7’00（15名程度）

1/12 30ｋｍ 8：30 10：00 240分 4’00～7’00（20名程度）

熊本県営八代運動公園
〒866-0034　
八代市新港町4丁目1番
 　　0965-37-0006 
 　　yatsushiro_park@kspa.or.jp

お問い合わせ

①このイベントは練習会につき、各自にて周回やタイムの計測を行ってください。ゼッケンや記録証もございません。
②参加対象は18歳以上で、1㎞を8分ペース以内で走れる方を対象としております。
③公園利用者への配慮、コース安全確保のためペースランナーの指示に従い、2列以上にならないようお願いします。
④ペースランナーの設定タイムは、申込ペースの多いタイムを採用します。
⑤申込ペースからの当日変更も可能です。ご希望のペースのスタートラインに整列ください。
⑥給水所を1カ所、陸上競技場内に設置します。スポーツドリンク・水・軽食等を提供します。
⑦更衣室は、陸上競技場内の更衣室（コイン式シャワー）をご利用ください。
⑧荷物預かり所は、設けておりません。各自で管理してください。（更衣室内に無料ロッカー有り）
⑨当日の受付時に参加費のお支払いを現金にてお願いします。
　やむを得ずキャンセルされる場合は、下記のTEL・メールにて前日までにご連絡をお願いします。
⑩開催中の写真映像等が広報等（SNS）に使用する場合があります。個人情報は当事業の実施運営のみに使用します。
⑪雨天決行！荒天中止です。中止の場合は下記、HP・SNSにて情報を発信します。お出かけ前にご確認ください

会場コース図
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おねがいと注意事項等

県営八代運動公園
陸上競技場発着　1周2㎞周回コース
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地元産トマト
(30K提供予定）


