
曜日 時　間 会　場 1週 2週 3週 4週 5週 対　象 定　員 料　金

月 14：00～15：00 11・12番コート ・ ４日 ・ ・ ２５日 初級者

10：30～11：30 12番コート ・ ７日 ・ ・ ・ 初心者

14：00～15：00 11・12番コート ・ ７日 ・ ・ ・ 初級者

曜日 時　間 会　場 1週 2週 3週 4週 5週 対　象 定　員 料　金

水 13：00～15：00 11･12番コート ・ ６日 １３日 ・ ２７日 初級者 600円

曜日 時　間 会　場 1週 2週 3週 4週 5週 対　象 定　員 料　金

月 ・ ４日 . ・ ２５日

木 ・ ・ １４日 ２１日 ・

曜日 時　間 会　場 1週 2週 3週 4週 5週 対　象 定　員 料　金

水 ・ ６日 １３日 ２０日 ２７日 初級者 10名

木 ・ ７日 １４日 ２１日 ２８日 初心者 10名

曜日 時　間 会　場 1週 2週 3週 4週 5週 対　象 定　員 料　金

月 13：30～14：30 パークドームプール ・ ・ １１日 ・ ２５日 身体の不自由な方 10名 250円

曜日 時　間 会　場 1週 2週 3週 4週 5週 対　象 定員 料　金

月 13：15～15：15 ミーティングルーム ・ ４日 ・ ・ ２５日 2歳～未就学児 2名 600円

【　託児サービス　】 　★教室に参加される方のお子様をお預かりします。前週の月曜午後17時まで要予約。

【　スイミング教室　】 ★木曜日は、水慣れから始まり、クロールの基本を学んでいく教室です。

13：30～14：30
パークドーム

プール 600円

【 ハートフルスイミング 】 ★身体の不自由な方（身体障がい手帳所持）の泳法指導です。

【　テニスクラブ　】 ★ダブルスのゲームが中心で、お一人でも参加できます。

【KSPA・ミズノアクア】 ★水の特性を利用した、プールならではの有酸素プログラムです。

10：30～11：20
パークドーム

プール
初心者～初級者 20名 600円

600円
木

熊本県民総合運動公園 R05.09

ＫＳＰＡ・ＭＩＺＵＮＯスポーツプログラムは、どなたでもすぐにスタートできるスポーツプログラムです。

１回６００円で参加できます。　　お気軽にどうぞ。

★回数券・・・６，０００円（10回料金で１１回分）
★スポーツプログラム会員・・・４，５００円（１日から末日まで利用可）

※お休みを頂いていた、プールプログラムが再開になります。

　　皆様のご参加お待ちしております。

※水分補給、休憩をとるなど, 熱中症には充分気を付けてください。

【　テニス教室　】 ★ボール出しを中心とした基本を身につけるテニス教室です。




