
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況で中止する場合もあります。

主催:熊本県スポーツ振興事業団・ミズノグループ

親子のふれあいは大切な子どもの栄養
新型コロナウイルスの影響で、外で遊べない子ども達、

家でどのような遊びをすれば良いか分からない保護者の皆さま。

この教室では親子同士がふれあうことで子どもの体と

心の成⾧に繋がることができます。

熊本県立総合体育館 熊本市西区上熊本1‐9‐28

TEL096‐356‐1233 FAX096‐356‐1262

令和５年３月２６日（日）

午前１０：００～１１：３０
（受付9：30～）

≪ 定員組数 ≫

先着 20組

場 所 熊本県立総合体育館 小体育室

講 師

申込

持参物

料 金

３～６歳の子どもと保護者

（祖父母も可）

５００円 / １組（当日徴収）

※子ども１名・大人１名で１組です

参加申込書にご記入の上、令和５年３月２５日（土）
までに熊本県立総合体育館受付まで直接お申込みください。

電話でも受付しています。

室内シューズ、動ける服装、

マスク、飲み物

熊本県立総合体育館職員

対 象

お申込み

お問い合わせ


