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( 一財 ) 熊本県スポーツ振興事業団　設立 40 周年記念

主　催
　熊本県スポーツ振興事業団
  ・ミズノグループ 協　力






－八代30ｋｍチャレンジ練習会－－八代30ｋｍチャレンジ練習会－

20232023

01090109

期　　　日　　2023 年 1 月 9 日 ( 月 )　10:00 START （受付 8:30 ～）

会　　　場　　県営八代運動公園　陸上競技場発着 特設コース （1 周 2 ㎞）

参 加  費　　1,000 円 （当日徴収）

参加資格　  18 歳以上 （30km を 4 時間以内に完走できる方）

定　　　員　  100 名 （先着順、 定員になり次第受付終了）

申込方法　  右記の QR コードからお申し込み下さい。

　★ペースランナー （3 分 45 秒 / ㎞～ 7 分 / ㎞） 15 秒刻み ×14 名出走予定★

ペースランナー出走あり

フルマラソン前の「脚づくり」に！ペースの確認に！

自身の目標に合わせ距離の調整も OK です。

申込フォーム

※個人情報は、当事業の実施運営に限定し、その目的以外に使用せず第三者に提供しません。


