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中高齢者の健康・体力づくり指導者講習会感染防止対策チェックリスト 

 

 新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、以下の項目について確認させていただきます。 

＜ 参加について ＞ 

□ 体調がすぐれない場合、発熱（37.5 度以上）がある場合は参加しません。参加時には検温を行います。 

□ マスクの着用を徹底します。（息苦しい時は着脱をし、体調管理を行ってください。） 

□ 参加時はアルコール消毒を徹底します。 

□ 2m 程度の距離の確保を徹底します。 

□ 参加者の中に感染者が出た場合には、県の感染対策の調査や措置に協力します。また、当施設にも連絡しま

す。 

□ 咳やくしゃみなどの咳エチケットの徹底をします。また、大声等の発声は控えます。 

 

個人情報などの取り扱いについて 

◎上記個人情報は当教室の実施運営に限定し、その目的以外に使用せず第三者への提供も致しません。 

◎本教室では、以下の目的により教室実施中の写真を撮影させていただきます。 

・グループ内部での、実施報告書へ記録及び掲載用写真として使用するため。 

・グループの開催事業を広報するための制作物（チラシ、HP、ブログ）等の掲載用写真として使用するため。 

 

 

以上の内容をご確認、ご了承いただきましたら、下記にご署名をお願いいたします。 
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