
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催：熊本県スポーツ振興事業団・ミズノグループ 

会 場：熊本県立総合体育館 元気体力測定室 

講 師：宮崎 舞（ZUMBA、FDEC） 熊本県立総合体育館 

対 象 者：ZUMBA 経験者また ZUMBA をこれから始めたい方（18 歳以上） 

定 員：16 名限定（先着順） 

準 備 物：動きやすい服装、室内履き、タオル、飲み物、マスク 

参 加 料：4,000 円（教室初日に徴収します）※欠席などによる返金は致しませんのでご了承ください。 

申込方法：申込書にご記入の上、10 月 19 日（月）までにお申し込みください。電話、Fax でも受付けます。 

（FAX の場合は、受信確認の TEL をお願いします。） 

☎連絡先 熊本県立総合体育館 Tel 096‐356-1233 Fax 096-356-1262 
 

開催要項 


