
主催：ハートリンク水俣

F.O.R.M.診
ミズノランニングフォーム

ランニングフォームをスローモーションで確認していただき、解説～レベルアップへ導きます。

ＥＶＥＮＴ  ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

日 時 2019.4.28 日 8：00～14：00
場 所 エコパーク水俣 陸上競技場

お問い合わせ 水俣広域公園管理事務所 TEL0966‐62‐7501

診断体験料 

申込方法 etc 

先着 

18 名限定 

みなまたローズマラソン大会当日 F.O.R.M.診断体験会会場で直接お申込ください。 

※F.O.R.M.体験会会場はミズノのトラックが目印 

※測定枠に限りがございます。定員になり次第締め切ります。

無 料 

ミズノが開発した F.O.R.M.診断は専用マーカーを装着

して走るだけ！科学の力でフォームを項目別に得点化

します。九州では「熊本県立総合体育館」のみで実施。

この貴重な機会に体験してみませんか。 

※測定時間は20分程度（高校生以上） 


