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短期教室紹介
熊本県民総合運動公園 問合せ先：096-380-0782 

初心者を対象とした教室です。登山に必要な知識と技術が学べます。 

登山の実践で運動公園内の神園山に登ります。 

① 開催期日：10月～11月 （全 4回）

② 会  場：運動公園管理事務所２階 

③ 定  員：20名 

④ 参 加 費：２，000円 

水の特性を活用した、効果的なウォーキングの方法を紹介します。これから水中ウォーキングを始められ

る方や、日頃行っている水中ウォーキングをもう一度確認したい方におすすめの教室です。 

① 開催期日：10月 11日・18日・25日（毎週金曜日 全 3回）  

② 会  場：室内温水プール    

③ 定  員：15名（先着順）    

④ 参 加 費：１，５００円 

パークドーム熊本 問合せ先：096-388-2180 

小学1年生から6年生を対象に、ミズノオリジナルプログラム「ヘキサスロン」を使って、 

楽しみながら「走る」「跳ぶ」「投げる」の運動の基本動作を身につけます。 

① 開催期日：11月予定 

② 会  場：いこいの広場 

③ 定  員：20名（先着順） 

④ 参 加 費：500円 

問合せ先：096-356-1233 熊本県立総合体育館 

競技力向上に必要なトレーニングと栄養についての講座、実技を行います。 

座学：トレーニングの基礎知識、食べて勝つ！栄養の知識 

実技：ウエイトトレーニング（BIG3）、ストレッチ、自体重トレーニング 

① 開催期日：12月予定 9：00～12：00 

② 会  場：元気体力測定室 

③ 定  員：30名（高校部活動生または講座に興味があるその保護者、指導者） 

④ 参 加 費：１，０００円 

熊本県民総合運動公園 

問合せ先：096-380-0782 

講習会等紹介

運動公園には様々な樹木があります。 

その木々を利用して庭木手入れの知識及び剪定等による 

実技の講習を行います。お気軽にご参加ください。 

① 開催期日：10月下旬予定  ② 会  場：和風庭園   

② 定  員：20名（先着順） ④ 参 加 費：無料 

運動公園（神園山）の竹を利用して門松づくりを行います。 

他にもミニ門松や箸など竹細工づくりも行います。 

① 開催期日：1２月中旬開催予定 

② 会  場：砂利広場   ③ 定員：２0名（先着順）     

④ 参 加 費：１，５００円 

問合せ先：096-380-0782 

元プロ野球選手から直接指導が受けられる野球教室です。 

無料体験会も毎月開催していますので、お気軽にご参加ください。 

①開催日時：毎週金曜日 

      幼 児クラス１７:００～１８:００ 

      小学生クラス１８:１０～１９:４０ 

②会  場：藤崎台県営野球場（雨天時は変更になる場合もございます） 

③定  員：幼 児クラス（ ５～６歳 ）30名 

小学生クラス（１～３年生）３０名 

④参 加 費：入会金５,４００円（ユニフォーム代別途） 

月謝 幼児クラス５,４００円、小学生クラス６,４８０円 

リブワーク藤崎台球場 問合せ先：096-322-3367 

通年教室紹介

問合せ先：096-356-2133 熊本県立総合体育館 

中高齢者の健康・体力づくりの観点から望ましい指導理論と指導実践について 

学び、効果的な実践ができる指導者を目指すための講習会です。 

① 開催期日：11月 2日（土） 13：30～17：00 

② 会  場：2階会議室・元気体力測定室 

③ 定  員：30名（健康運動指導士、健康運動実践指導者他、運動指導に携わっている方、興味がある方） 

④ 参 加 費：4，０００円 



月 日 行　　事　　名 施設名

10月 6日 ラグビーワールドカップ2019　フランスＶＳトンガ 陸上競技場

13日 ラグビーワールドカップ2019　ウェールズＶＳウルグアイ 陸上競技場

19日 熊日学童オリンピック陸上大会 陸上競技場

11月 3日 熊日リレーマラソン 陸上競技場

16日 第３９回熊本市小体連陸上大会 陸上競技場

12月 7日 ＲＫＫ学童駅伝大会 陸上競技場

14日 ＪＦＡユニクロキッズサッカーin熊本 陸上競技場

21日 第72回熊本市ロードレース 補助競技場

月 日 行　　事　　名 主催者

20日 2019　J3　第27節　　ｖｓ 藤枝MYFC

27日 2019　J3　第28節　　ｖｓ アスルクラロ沼津

11月 17日 2019　J3　第31節　　ｖｓ いわてグルージャ盛岡

12月 1日 2019　J3　第33節　　ｖｓ 福島ユナイテッドFC（ホーム最
終戦）

月 日 行　　事　　名 施設名

10月 12日 第49回九州高校新人ソフトテニス大会 メインテニスコート

14日 県民スポーツの日「ふれあいスポーツ」 各施設

20日 熊日学童オリンピックソフトテニス大会 メインテニスコート

26・27日 熊日学童オリンピックテニス大会 Ａ・Ｂテニスコート

11月 2日 熊日学童オリンピックサッカー大会 スポーツ広場

9・10日 第３４回九州ジュニアテニスサーキット大会Ｕ－１６・１８ Ａ・Ｂテニスコート

16・17日 武蔵ヶ丘旗争奪学童軟式野球大会 Ａ・Ｂソフトボール場

30日

12月 2日

25・26日 九州ジュニア選抜インドア大会
ＡＢテニスコート
メインテニスコート

第３４回九州ジュニアテニスサーキット大会Ｕ－１０・１２・
１４

ＡＢテニスコート
メインテニスコート

10月

陸上競技場(えがお健康スタジアム)・補助競技場 TEL：096-380-0782

ロアッソ熊本ホームゲーム

(株)アスリートクラブ熊本
〒862-0954
熊本市中央区神水３丁目
10-10 片岡ビル
TEL：096-283-1200

月 日

月 日 行　　事　　名 施設名

10月 14日 県民スポーツの日「ふれあいスポーツ」キッズバレーボール 大体育室

11月 1～3日 熊本県高校中学ジュニア体操競技新人大会 大体育室

18～31日

12月 1～15日

月 日 行　　事　　名 主催者

10月 4・5日 2019-20 B2リーグ　ｖｓ Fイーグルス名古屋

11・12日 2019-20 B2リーグ　ｖｓ バンビシャス奈良

19・20日 2019-20 B2リーグ　ｖｓ 茨城ロボッツ

26・27日 2019-20 B2リーグ　ｖｓ 青森ワッツ

12月 21・22日 2019-20 B2リーグ　ｖｓ 信州ブレイブウォリアーズ

28・29日 2019-20 B2リーグ　ｖｓ アースフレンズ東京Z

月 日

10月 1～9日

11月 17日

23日

12月 8日

月 日 行　　事　　名 施設名

10月 31日 ヤングスターランクリスト競技会オータムカップ ライフル射撃

11月 17日 熊本県ライフル射撃選手権大会（会長杯） ライフル射撃

12月 7・8日 冬季AR・APランクリスト競技会 ライフル射撃

※予定は変更される場合があります。詳しくは施設へお問い合わせください。
　また、月行事予定は事業団ホームページ（http://www.kspa.or.jp）にも掲載いたします。

行　　事　　名

第145回九州地区高校野球熊本大会　

2019年8月19日から　2020年1月31日まで
2019女子ハンドボール世界選手権大会会場設営及び撤収作業に伴い

グラウンド及び屋内走路は使用できません。
トレーニングジム・室内温水プール・会議室・ミーティングルーム・スタジオ・更衣室については

11月4日（月）まではご利用いただけます。

福岡ソフトバンクホークス野球教室

第10回日本プロ野球クラブOB杯熊本県中学生大会　

ティアラカップ2019熊本大会

行　　事　　名

全館
2019年11月18日から　2019年12月15日まで

2019女子ハンドボール世界選手権大会開催に伴う全館貸切

パークドーム熊本

熊本県立総合体育館

リブワーク藤崎台球場

熊本県総合射撃場

TEL：096-388-2180

TEL：096-356-1233

TEL：096-322-3367

TEL：096-288-8805

熊本ヴォルターズホームゲーム（熊本県立総合体育館）

熊本バスケットボール（株）
〒862-0903
熊本市東区若葉１丁目13-5

TEL：096-284-1555



施設便り 

PRIME Interview

昇格争いも大詰め！J2復帰へ

サイドバックとしてロアッソ熊本の背番号２番を背負い、圧倒的な走力と正確無比な 

クロスで攻守にわたってチームを支える、J2 復帰の “キーマン”  

今回は彼に、ロアッソ熊本への想いや終盤戦への意気込みをインタビューした。 

※取材は 2019 年 8 月 28日に行いました ＠AC KUMAMOTO 

“接戦をものにできた” 

中盤戦までを振り返って 

最後失速した感は正直あるが、１点差の試合が多

くよくものにできたと思う。攻撃の面ではよく点も

取れたが結構失点が続いたのでそういったところ

も痛かった。途中首位に立った時期はありますけ

ど、最後４試合勝てなくて…。ここからは１４試合

トーナメントのような気持ちで挑みたい。 

“昇格しかない” 

 残りの試合について

中断前の数試合は自分たちがずっと取り組ん

できた最後のところでの崩しとかそういうとこ

ろの精度は上がってきていると思う。研究された

中でもそれを突破できる力があると思っている

ので対策を打ち破っていきたい。 

今年に限っては昇格しかないと思っている！ 

▲快足を生かし攻撃の起点となる黒木選手（右）

選手や試合の最新情報はホームページをご覧ください。 
http://roasso-k.com/ ロアッソ熊本 検 索

“不満が１つもない” 

 スタジアムも含めた運動公園の施設の印象は？ 

めちゃくちゃいいです！特にスタジアムの芝が良

くて、記憶している中で２０１３年に移籍してきて

試合中に雨で水が溜まってボールが動かなかったこ

とが１回もないくらいすごく水はけもいいし常にピ

ッチコンディションもいい。すごくサッカーしやす

いのでめちゃくちゃありがたいです！スタジアムだ

けではなく、サッカー場、補助競技場などの練習会

場も常にコンディションがいい！ 

そして移籍してきた当初と比べて、設備も格段に良

くなってきた。最初はサッカー場のゴール裏もネッ

トがなくてシュート練習した時も飛んで行ったボー

ルを取りに行っていた（笑）見学に来た人も練習を

見づらかったと思うけど、見学エリアも出来て綺麗

に整備してもらった。あと、クラブハウスも利用さ

せていただいてありがたい。筋トレルームもあるし、

不満が１つもない！ 

“スイッチ入れるパス” 

 オレのここを見てくれというところは？ 

今シーズンはサイドバックだけど、中に入ってプ

レーすることも多くて、目立たないですけど攻撃の

起点となるスイッチを入れるパスを見てほしい！

あとは運動量と年に１回くらい決めるミドルシュ

ートですかね（笑） 

“１試合１試合を大事に” 

 ズバリ昇格を決定させるポイントは？

引き分けを勝ちに、負けを引き分けにすること

が大事。目の前の１試合１試合を全力でコンデシ

ョンを整えてスカウティングをしっかりして臨

んでいけば最終的に結果はついてくると思う。 

今年は絶対に昇格しなくてはいけないと思っ

ているので頑張ります！ 

実は、黒木選手とインタビ

ュアーの福田専門員は同い

年で小中学生時代は共に県

選抜で切磋琢磨した仲。友

達の結婚式の二次会で偶然

再会して連絡先を交換したのだとか。今回のインタビ

ューもこの縁もあって実現した。 

第27節 10月20日 15:00 KO えがおスタ

第28節 10月27日 15:00 KO えがおスタ

第30節 11月10日 14:00 KO 水前寺

第31節 11月17日 19:00 KO えがおスタ

第33節 12月1日 14:00 KO えがおスタ

VS藤枝MYFC

ホームゲーム開催予定

ギラヴァンツ北九州

いわてグルージャ盛岡

福島ユナイテッドFC

えがお健康スタジアム： えがおスタ　　水前寺陸上競技場：水前寺

アスルクラロ沼津

くろき・こうへい  

1989 年 7 月 31 日生、大津町出身。身長 175cm、多重 70kg 主な経歴 ウィング

スＦＣ熊本―大津中―大津高―佐賀大―サガン鳥栖―ロアッソ熊本 大津高校時

代は主将で 10番を背負いインターハイに出場。ロアッソ熊本には 2013年から在籍。

両サイドバックのほか中盤やセンターバックもこなす。端正なルックスで絶大な人気を

誇る。京都サンガ F.C の黒木恭平選手は双子の兄。

©AC KUMAMOTO  



「夏バテ」ならぬ「秋バテ」とは？ 
季節も秋になり朝晩の気温もだんだん涼しくなる中、疲れが取れない・食欲がない・肩がこるなどそういっ

た症状はありませんか？実は、「秋バテ」かもしれません  冷房による部屋の冷やしすぎや冷たい食べ物・

飲み物の取りすぎなど、真夏の生活スタイルのまま過ごすことにより秋バテを引き起こします。 

秋バテの予防・改善 

秋バテの原因は、夏疲れの蓄積や外気温と室温の変化に 

よる自律神経の乱れなど様々です。秋バテチェックで生活 

スタイルを見直してみましょう！ 

その①：冷房で体を冷やさない 

設定温度を1～2度上げ、使用時間を決めるなど体を 

冷やさないようにしましょう。薄手の羽織物やひざかけ 

など準備して体温調節するのも効果あり！ 

その ：温かい物を積極的に取ろう 

冷たい飲み物・食べ物ばかり摂取してしまうと胃腸への 

負担が大きくなり消化機能低下になります。ビタミンやミネ 

ラルが豊富な食材を摂って疲労回復や自律神経を整えましょう。 

これから旬の生姜・根菜類・きのこ類などを使った温かい料理 

で弱った内臓を温めましょう！ 

その ：湯船に浸かってリラックス 

「お風呂上りに汗をかきたくない」「暑いからシャワーで 」という理由で簡単に済ませがちになっていま

せんか？長時間冷房が効いた部屋にいた体は冷え冷えです。熱いお風呂に入るより、少し温めのお湯に浸かる

ことで副交感神経を優位にし、良い睡眠をとることができます！！ 

秋とはいえまだまだ日中は暑い日が続きます。徐々に冷房離れをして環境に適した体づくりをしましょう。 

スポーツの秋・紅葉の秋・食欲の秋 …秋はイベントがたくさんです。秋バテ対策で秋を楽しみましょう!!! 

施設便り 

秋バテチェック 
□疲れがなかなか取れない 

□やる気がでない 

□食欲がない 

□胸やけ・胃もたれがある 

□微熱が続いている 

□めまい・立ち眩みがする 

□不眠である 

□肩こりがある 

□抜け毛が増えた 

※３つ以上当てはまれば秋バテの可能性かも 

201９女子ハンドボール世界大会の会場準備に伴い、下記のとおり施設のご利用ができません。 
大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 

◆屋内グラウンド・屋内走路 

令和元年8月１９日（月）～ 令和 2年 1月３１日（金） 

◆トレーニングジム・屋内温水プール・更衣室 

会議室・ミーティングルーム・スタジオ・屋外走路 

令和元年１１月5日（火）～ 令和元年１２月２０日（金） 

※期間中はKSPA・ミズノスポーツプログラムもお休みです。 

グラウンド養生材の撤収作業により、令和2年1月に1週間ほど 

スポーツプログラムのお休みを予定しています。 

パークドーム熊本からのお知らせ 

れ￥¥ 

観戦をより楽しもう！2019 女子世界ハンドボール観戦ブック 

いっけぇえ！ 

が ん ば れ ぇ

2019 女子ハンドボール世界選手権大会はもう目の前！皆さん応援の準備は万全です

か？前回の予告通り、秋号の県体施設だよりは、【ハンドボール試合観戦仕様】でお届けし

ます。このページを片手に握りしめて、ハンドボール観戦を思いっきり楽しんじゃおう！ 

其の一 ルールを熟知せよ！ 

施設便り 

其の二 観戦の見所を押さえて盛り上がれ！

特別仕様の施設だより、いかが 

でしたか？当グループの季刊誌 

プライムは、県内の体育施設に

広く配布しています。各会場でプライム

を見つけたら、是非手に取ってハンドボ

ール試合観戦に役立ててくださいね！ 

試合時間
前半 30 分 

後半 30 分 

チーム構成
フィールド内に 

GK 含め 7名 

メンバー交代
試合中 

いつでも OK！ 

相手に抱きついて 

動きを阻止する行為

ホールディング

相手選手をわざと 

たたく行為 

ハッキング

OF が DF へ正面から 

当たって突破する行為

チャージング

相手選手を 

わざと押す行為 

プッシング

ボールを保持して 

４歩以上歩く 

オーバー
ステップ 

3 秒以上ボールを 

保有する 

オーバータイム

膝より下でボールに

触れる 

キック
ボール 

素早い攻防の転換からダッシュ・パス・ドリブルを駆使し、誰よりも早く相手陣地に侵入するMAX

スピードプレーに興奮度もMAX！完全フリーの状態で放たれる豪快なシュートも見ものだ！ 

見れたら奇跡！！スカイプレー

ゴールエリアにジャンプで飛び込み、そのまま空中でパスを受けてシュートにまで繋げてしまう

ド派手な超絶技！正確なパス・ジャンプ力・複雑な動きをこなす空中感覚、全てが揃わなければ

成立しない激レアプレーをあなたは目にする事ができるか！？ 

電光石火の得点劇！カウンターアタック

相手を欺く巧妙なフェイント
潜り込んだり回転したり、、、様々な動きで相手を素早くかわしてゴールに繋げる華麗なフェイン

ト！あなたは何層にも重なる選手のフェイント技に騙されず、本当の狙いを見破れるか？ 

勝敗を分けるチャンスタイム！反則による選手退場

選手退場で訪れる、2 分間のチャンスタイムは勝敗を左右する大きな見どころ！数的優位に立っ

たチームがこの時間帯にどれだけ得点を重ねることができるか？手に汗握りながら応援しよう！ 

楽しく観戦するためには、コートライン・反則・ポジション毎の役割など、

ルールをよく理解することが大切。ルールが分かれば、プレーの狙いや意図が見えてきます！基本を押さえ、サラッと専門

用語まで使いこなして観戦すれば、あなたはもう“ハンド分かってるヤツ”。もれなく周囲から一目置かれる存在になりま

す（笑）さぁルールを覚えよう！！ 

反則は、取られた内容や状況によっ

て罰則にも違いが生じる。判定の基



施設便り 

熊本の「通潤橋」や「霊台橋」を造った明治の

名石工（いしく）・橋本勘五郎（はしもとかんごろ

う）が、東京の「日本橋」や「江戸橋」、皇居の「二

重橋」を架設したのち、帰郷して手がけた石橋の

うちの一つ。明治8年（1875年）に架設された

ので「明八橋」と呼ばれている。 

リブワーク藤崎台球場まで歩いていこう 

コースデータ 約2.3Kｍ  JR 熊本駅 リブワーク藤崎台球場 
歩数 約 3,194歩  消費カロリー 120kcal  所要時間32分 

澄んだ青空が秋を感じる季節、気軽に運動できるウォーキングはいかがですか。 

熊本駅からリブワーク藤崎台球場を結ぶ風情あふれる城下町のウォーキングコースをご紹介！ 

J
R

熊
本
駅
（
白
川
口
）

明

八

橋

長
崎
次
郎
書
店

リブワーク

藤
崎
台
球
場

吉
田
松
花
堂

子
ど
も
文
化
会
館

分
文

リブワーク藤崎台球場 

最寄りの市電駅です。 

明八橋 

明治 7 年創業、建物は、明治・大正期に活躍

したスター建築家・保岡勝也の設計によるもの

で、『国登録有形文化財』に指定され,県民に親

しまれている。 

長崎次郎書店 

吉田松花堂 
文政年間（1818～30）に創業、

諸毒消丸は 200 年以上続く伝

統薬で、不滅のロングセラーと

なっている。 

子ども文化会館 

熊本駅（白川口） 

2019 年に新駅舎が完成。

熊本城の石垣「武者返し」

をイメージしたという曲線

が大きな特徴です。 

熊本県立第一高 

ゆめマート熊本新町 

水分補給を

忘れずに！

※歩数、消費カロリーの数値については

個人差（歩数、体重等）がありますので

あくまで目安としてお考えください。 

測定者 165ｃｍ、55ｋｇ 

4 分 17分 2 分 6 分 3 分 

福田病院 
●森からし蓮根 

●古城堀端公園 

五福まちづくりセンター 

熊本医療センター 

施設便り 

名前：香田 眞樹 

学年：中学１年生 

出身：西山中学校 

好きな食べ物：うどん（丸亀製麺） 

ビームライフル射撃と出会っ

たきっかけは、射撃場主催のビー

ムライフル教室への参加でした。 

元々銃が好きだったわけでは

なく興味本位でした。実際に撃っ

てみると楽しく、もっとうまくな

りたいと思うようになり、今でも

毎月教室に参加しています。 

次回は、lose one’s concentration ～競技者～ をお送りします。 

タイトルにある英文を訳すると「私は射撃なしでは生きられない」となる。 

この言葉にぴったりな中学生が練習を行っていると聞きつけインタビューしてみました。 

ビームライフル教室 
毎月第4日曜日ビームライフル教室を開催しています。 

 参加対象に制限はなく、子どもから大人まで誰でも参加できます。 

皆さまに楽しんでいただける教室です。 

興味がある方は見学もできますのでご来場ください。 

毎月第4日曜日午前１０時から正午まで 

参加費：１回 3００円 （参加者は随時募集中） 
【お問合せ先】096-288-8805 



施設便り 

テニス＆フットサル兼用コート OPEN！ 

7月より、潮騒広場のソフトボール場の近くに新設されたテニスとフットサルの兼用コートを供用開始し

ました。フットサルコート2面とテニスコート2面で常設しています。（設営変更次第で最大4面可） 

照明設備がない為、利用時間は日没までとなります。 

年内のイベント予定 

★

▲コートに仕切りがあるので利用しやすいです。 

10月～12月に以下のイベント･行事の開催を予定しています。 

＜12月＞ 
●08日（日）『Xmas リース作り体験』 

●22日（日）『ミニ門松作り体験』 

●12日上旬～1月上旬 

『エコパーク水俣イルミネーション』 

＜10月＞ 
●17日～（毎週水曜日：全5回） 

『ナイターテニス教室』 

●27日（日）『焼き芋体験』 

＜11月＞ 
●02日（土）『和紅茶フェスティバル』 

  ※大人気のリース作りのブースも出店 

●02日（土）～17日（日） 

『ローズフェスタ秋』 

この予定は変更される場合がありますので、詳細はエコパーク管理事務所へお問い合わせください。 

エコパーク水俣イベント･行事予定

施設についてのお問合せ：エコパーク水俣管理事務所 電話番号：0966-62-7501 

8 月に小中学生のテニス合宿を行

いました。新しいコートで快適に楽

しくプレーができ、充実した夏休み

になりました。 

熊本県民総合運動公園の見ごろの草木花を紹介します。 

イチョウ（イチョウ科） 

 イチョウは秋に葉が黄化し、剪定などに強いため、街路樹として多く植えられています。なかには、ギン

ナンが落下した際の異臭を避けるため、雄株のみが植えられている例もあります。2020年オリンピック・

パラリンピックを控える東京都をはじめ多くの地方自治体の木として指定され、熊本市も市木に指定してい

ます。運動公園ではバラ園～スポーツ交流館の中央園路がイチョウ並木になりますので、散策を兼ねてご覧

ください。 

運動公園中央園路 

（バラ園～スポーツ交流館） 

よいよ

「ラグビーワールド

カ
ッ
プ2019

」「2019

女
子
ハ

ンドボール

世界選手権大会」

の

熊
本
開
催
が
迫
り、

会
場
の
準
備

も
急
ピッチ

で
進
んでおります。

世
界
に
向
けて

熊
本
の
魅
力
を

PR

する

絶
好
の
機
会
となります。

私自身、

外
国
人
観
光
客
を「お

もてなし」したい

気
持
ち
もあり

ますが、いざ

英
会
話
となると、

上
手
く
コミュニケーション

が
取
れ

るか

不
安
になります。

なかには

英
語
で
声
をかけられ

ると

逃
げ
出
してしま

う
人
もいる

そうで

、
これには

外
国
の
方
も
非

常
に
寂
しい

思
いをされるとのこ

と。よくよく

話
を
聞
くと

英
語
が
全

く
話
せなくても

コミュニケーショ

ン
を
取
ろうとする

姿
勢
に
外
国
の

方
は
好
感
を
持
た

日
本
人
の

優
しさに

触
れるそうです。

英
単
語
と
身
振
り
手
振
りで

十
分
理
解
してもらえること

を
知
っていると、

少
し
勇
気

が
持
てます。

皆
さんはいかがでしょ

う。（

山
口

）
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