
1 趣　旨 体育・スポーツの指導において、ケガの予防に効果的なトレーニング理論・実践。及び、

スポーツ現場で起こるアクシデントの対処法を学び、指導者の資質向上を図ることを

目的として開催します。

2 主　催 財団法人　熊本県スポーツ振興事業団

3 後　援 熊本県教育委員会（予定）

4 企画協力 行政支援研究所

5 協　力 NPO法人スポーツセーフティージャパン

6 日　時 平成２２年３月１４日（日）１３時から１６時３０分まで

7 会　場 熊本県民総合運動公園　104・105会議室

8 対象者 学校の部活動指導者、市町村の社会体育関係者、各競技団体指導者、体育指導委員、

スポーツ指導員、総合型地域スポーツクラブ関係者、及び将来指導者を目指している方

9 講　師 NPO法人スポーツセーフティージャパン

佐保　豊（さほ　ゆたか）氏、他一名
スポーツセーフティージャパン代表理事、JOC（日本オリンピック委員会）医科学強化スタッフ

 R－Body project アスレッティックトレーナー、フットサル日本代表アスレティックトレーナー

男子日本代表アイスホッケーチーム　ヘッドアスレティックトレーナー

チリ代表サッカーチーム、名古屋グランパスエイトトレーナー、

資格：NATA全米公認アスレティックトレーナー（ATC）、NSCA全米公認ストレングス＆

コンディショニングスペシャリスト（CSCS）

10 内　容 講習１「スポーツ障害予防のためのトレーニング」

講習２「スポーツ現場におけるアクシデントの対処法（ロールプレーイング）」

11 日　程 １２：３０～ １３：００　　　～　　　　１４：４０ １４：５５　　　～　　　１６：３０

3/14 受付 開式
講習１ 休憩 講習２

閉式
日曜日 104・105会議室

12 定　員 40名程度

13 受講料 4,000円／1名

14 申込方法 「体育・スポーツ指導者講習会参加申込書」に必要事項を記入のうえ、平成22年3月

11日（木）までに、直接下記へ申し込むかFAXまたはメールでお申し込みください。

〒861－8012　熊本市平山町2972　熊本県民総合運動公園パークドーム熊本

TEL096－388－2180　FAX096－388－2234　ﾒｰﾙ　parkdome@kspa.or.jp

15 その他 ○当日は、筆記用具、運動のできる服装をご用意ください。（室内シューズは不要です）

○お車でお越しの方は、メイン駐車場かパークドームの駐車場をご利用ください。


	HPﾒｰﾙ用ちらし

