
平成 21 年度 事業報告 

 

【総  括】 

事業展開は「県全域のスポーツ振興」「魅力ある施設づくり」に事業領域を区分し、施設利用

促進から県全域の健康スポーツの普及振興に寄与してまいりました。 

施設利用におきましては、大会件数にあまり変動がないものの大会参加者数が減少傾向にあり、

また、民間スポーツクラブの開設の影響により、個人利用のプールやトレーニングの利用も減少

傾向にありますが、広報活動、利用機会の拡大や各種プログラムの提供など魅力ある施設づくり

事業により、管理施設全体では前年度比で僅かではありますが 0.4％増を示しており、指定管理

者制度導入以前(平成 16 年度)との比較では、5%の増加がみられました。 

県全域のスポーツ振興事業では、平成 19 年度に「元気体力向上支援事業」、平成 20 年度には

「特定保健指導事業」を、そして平成 21 年度から「医療連携事業」を新規に加え、県民の健康

増進にも事業を拡大して展開し、平成 21 年度には、県下で約 6,000 人の方々の指導に当たり、

本県のスポーツ振興、県民の健康増進に寄与してまいりました。 

 

1 施設の管理運営状況 

施設名 利用者総数 使用料等収入 

県民総合運動公園 683,334 人 107,459,010 円

 陸上競技場 (123,261 人) (24,609,980 円)

 パークドーム熊本 (266,447 人) (50,582,990 円)

 その他の施設 (293,626 人) (32,266,040 円)

県立総合体育館 359,104 人 56,588,204 円

藤崎台県営野球場 22,517 人 7,522,530 円

合 計 1,064,955 人 171,569,744 円

※（  ）書きは、県民総合運動公園の内訳を記載。 

※利用者総数は、有料施設のみ記載。（観客数は含まず。） 

 

2 県全域のスポーツ振興事業 

(1) 健康・スポーツ情報提供 

ア ホームページによる情報提供 

健康・スポーツに関する情報やスポーツ施設に関する情報などを県民の皆様に提供しました。 

イ 季刊誌「プライム」の発刊 

季節感のある特集や施設情報、関係団体の取り組みなど、各季 3,000 部を発刊しました。 

 

 

 



 (2) 医療連携事業 

   医療機関と連携し、生活習慣病改善運動指導を、平成 21 年度から新規に実施しました。 

依頼件数 実施回数 被指導者数 

4 件 5 回 194 名 

 

 (3) 特定保健指導事業 

   「動機づけ支援」「積極的支援」の特定保健指導を実施しました。 

依頼件数 実施回数 被指導者数 

4 件 43 回 331 名 

 

 (4) 元気体力向上支援事業 

各地域で、県民への健康・体力つくりの意識啓発及びプログラム提供を行いました。 

依頼件数 実施回数 被指導者数 

4 件 24 回 811 名 

 

 (5) 職員派遣事業 

   県内各地のスポーツ行事や研修会などに、事業団職員を講師・指導者として派遣しました。 

依頼件数 実施回数 被指導者数 

28 件 209 回 3,475 名 

 

 (6) 総合型地域スポーツクラブ支援 

総合型地域スポーツクラブの普及・啓発、運営支援に事業団職員を講師として派遣しました。 

依頼件数 実施回数 被指導者数 

10 件 39 回 1,018 名 

 

 (7) 県民スポーツの日「ふれあいスポーツ」事業 

   熊本県教育委員会・熊本放送主催の「ふれあいスポーツ」に教室等共催事業を開催しました。 

 

 (8) 指導者養成事業 

学識経験者をお招きし、最新の情報・理論の研修会を座学と実技を交えて開催しました。 

講習会名 開催期日 参加者数 

幼児期における運動遊び指導者研修会 6 月 24 日 31 名 

中高齢者の健康体力つくり指導者講習会 11 月 14 日 22 名 

 



 (9) 指導者・施設管理者の安全教育 

スポーツ障害予防のトレーニングやスポーツ現場で起こるアクシデントの対処法の講習会を開

催しました。 

講習会名 開催期日 参加者数 

水上安全法救助員養成講習会 

(日本赤十字社熊本県支部共催) 

1 月 24 日・31 日 

2 月 7 日・14 日 
27 名 

体育・スポーツ指導者講習会 

(NPO 法人スポーツセーフティジャパン協力)
11 月 14 日 16 名 

 

(10) 競技力向上支援事業 

  ア トップアスリート・チームによる教室 

事業名 開催期日 参加者数 

サンバーズジュニアバレーボール教室 

(サントリーサンバーズ共催) 
9 月 8 日 146 名 

親子野球教室 

(熊本県野球振興会共催) 
11 月 14 日 

6 組 

12 名 

イ 学校部活動者へのトレーニング講座 

    高校運動部活動者を対象に事業団職員によるトレーニング講座等を開催しました。 

依頼件数 実施回数 被指導者数 

3 高校・4クラブ 10 回 延 830 名 

ウ 子どもたちのスポーツ活動支援 

3 団体が行う子どもを対象とした 5つの教室・クラブ等を共催しました。 

 

 (11) 学校教育活動支援 

中学校での進路学習や近隣中学校のナイストライ、大学や高校のインターンシップ、大学や

専門学校の社会体育実習など、管理する 3つの施設で受入れを行いました。 

区  分 学校数 実習者数 

中学生ナイストライ 6 校 21 名 

社会体育実習(観察実習を含む) 3 校 42 名 

インターンシップ 7 校 24 名 

教職員異業種体験 1 校 2 名 

 

 (12) ニュースポーツ用具貸出事業 

地域・職場・学校等で行われるスポーツ行事にニュースポーツ用具の貸出を行いました。 

貸出施設 貸出件数 貸出数 

県民総合運動公園 126 件 329 セット 

県立総合体育館 118 件 451 セット 

合  計 244 件 815 セット 



3 魅力ある施設づくり 

(1) スポーツ教室等事業 

健康体力づくり、スポーツ実践者の拡大を目的に、一般の自主的スポーツ活動に支障をきた

さぬよう、部分的スペースの活用や比較的稼働率の低い時間帯に開催しました。 

ア デイリースポーツ教室 

   ○ 熊本県民総合運動公園：19 コース、  748 回開催、12,305 名参加 

   ○ 熊本県立総合体育館 ：26 コース、1,024 回開催、22,313 名参加 

イ 短期スポーツ教室・講座 

○ 熊本県民総合運動公園：10 教室・講座開催、延べ 813 名参加 

○ 熊本県立総合体育館 ：10 教室・講座開催、延べ 654 名参加 

エ スポーツ大会・イベントの開催 

○ 親子ふれあい教室：11 月 7 日開催、9組・24 名参加 

   ○ 中学生軟式野球大会：11 月 14 日～12 月 12 日(6 日)開催、24 チーム参加 

○ ターゲットバードゴルフ講習・交流大会：3月 18 日開催、25 名参加 

○ さわやかビギナーズダブルステニス大会：3月 10 日開催、25 ペア参加 

    

 (2) 経営事業 

   熊本県民総合運動公園 パークドーム熊本において、「トレーニングジム」及び「子ども遊具

プレイポート」を経営し、約 2万 4千人のご利用がありました。 

   

 (3)  熊本県民総合運動公園 公園緑地機能活用事業 

ア 第 1回～第 3回 樹木・草花観察ウォークラリー開催 

イ 第 4回、第 5回 フォトコンテスト開催 

ウ 講習会開催 

○ バラの管理と楽しみ方教室：5月 23 日・11 月 7 日開催、延 197 名参加 

○ 門松づくり講習会：12 月 9 日開催、11 名参加 

エ 野鳥観察のためのパンフレットの配布と双眼鏡貸出を実施 

 

 (4) ボランティア活動の推進 

ア 県民総合運動公園 ロードボランティアの実施 

イ 熊本県立総合体育館 地域清掃ボランティアの実施 

  ウ 藤崎台県営野球場 熊本城藤崎台千年楠群顕彰保存会活動の支援 

 

 (5) 自動販売機等管理事業 

熊本県民総合運動公園と藤崎台県営野球場に飲料水等の自動販売機を設置管理しました。 


